
Les Mystères Lumineux du Rosaire
( jeudi)

Avec les mystères lumineux du Rosaire, tu regardes le Christ Jésus comme la Lumière du

monde. “Moi, je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les

ténèbres, il aura la lumière de la vie.” Jean 8:12

Jésus est la véritable Star.

Avec Jésus dans ta vie, même quand tu marches dans la vallée de l’ombre de la mort, tu ne

crains aucun mal, car il est avec toi : sa houlette et son bâton te rassurent.(cf Psaume 23)

Jésus a vaincu toutes les ténèbres de ta vie, aie seulement con�ance en lui et pris ton

chapelet, mon frère/ma sœur. “Je vous ai parlé ainsi, a�n qu’en moi vous ayez la paix. Dans le

monde, vous avez à souffrir, mais courage ! Moi, je suis vainqueur du monde. ” Jean 16, 33

Les mystères Lumineux sont récités généralement le jeudi, mais tu peux le faire tout autre

jour selon ta convenance.

Il y a cinq mystères lumineux :

le baptême de Jésus

Les noces de Cana

L’annonce du royaume de Dieu et l’invitation à la conversion

La trans�guration

L’institution de l’eucharistie

En priant à ces mystères, tu obtiens, hormis les grâces liées à ton intention de prière, les

grâces suivantes :

la �délité aux promesses du baptême

l’amour de l’église

la conversion du cœur

La grâce d’une vie de prière

une plus grande dévotion au très saint sacrement




Communément, on appelle également ces grâces, fruits.

À chaque mystère, tu peux introduire tes intentions personnelles. Ce qu’il y a ici, n’est qu’un

canevas qui peut être modi�é.

Avant de commencer les mystères, voici comment prier le chapelet. (https://caj.cm/comment-

prier-le-chapelet/)

Premier Mystère Lumineux: « Le Baptême de Jésus »

Fruit du mystère : La �délité aux promesses de notre baptême

Une voix venue des cieux disait : « Voici mon Fils bien-aimé en qui j’ai mis tout mon amour »

(Mt 3,17).

« Un chrétien créé à l’image de Dieu, un chrétien racheté par le sang d’un Dieu. Un chrétien,

l’enfant de Dieu, le frère d’un Dieu, l’héritier d’un Dieu. » 
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Seigneur, par Marie, affermis la foi de tous les catéchumènes.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.

Deuxième Mystère Lumineux : « Les Noces de Cana »

Fruit du mystère : l’amour de l’Église

Marie dit aux servants : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le » (Jn 2,5).

« Tout ce que le Fils demande au Père lui est accordé. Tout ce que la Mère demande au Fils lui

est pareillement accordé… Ce qui doit nous engager à nous adresser à elle avec une grande

con�ance, c’est qu’elle est toujours attentive. »

Seigneur, par Marie, fais grandir en nos cœurs l’amour et la con�ance en l’Église, notre Mère.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.





Troisième Mystère Lumineux : « L’Annonce du Royaume de
Dieu »

Fruit du mystère : la conversion du cœur

Jésus dit : « Le Royaume de Dieu est tout proche : convertissez vous et croyez à l’Évangile » (Mc

1,15).

« Notre-Seigneur qui est la vérité même, ne fait pas moins de cas de sa Parole que de son

Corps… Il est tout à fait impossible d’aimer Dieu et de lui plaire sans être nourri de cette Parole

divine. »

Seigneur, par Marie, sancti�e les prêtres dans leur sacerdoce, a�n qu’ils soient de véritables

icônes de ton Fils.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.





Quatrième Mystère Lumineux: « La Trans�guration »

Fruit du mystère : la grâce d’une vie de prière

« Le visage de Jésus resplendit comme le soleil et ses vêtements devinrent éblouissants

comme la lumière » (Mt 17,2).

« Comme les disciples sur le Thabor ne virent plus que Jésus seul, les âmes intérieures, sur le

Thabor de leur cœur, ne voient que Notre-Seigneur. Ce sont deux amis qui ne se lassent

jamais l’un de l’autre. »

Seigneur, par Marie, aide les chrétiens à tenir au cœur du monde par une vie de prière

toujours plus profonde.





Cinquième Mystère Lumineux : « L’Institution de l’Eucharistie
»

Fruit du mystère : une plus grande dévotion au très saint sacrement

Jésus dit : « Prenez, mangez, ceci est mon corps » (Mt 26,26).

« Toutes les bonnes œuvres réunies n’équivalent pas au sacri�ce de la messe, parce qu’elles

sont les œuvres des hommes et la sainte messe est l’œuvre de Dieu. »

Seigneur, par Marie, fais que l’Eucharistie soit la source et le sommet de notre vie.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.

Obtiens des nouvelles grâces, avec JÉSUS. Télécharge l’app, CAJ Méditation, sous Android :

caj.cm/app (http://caj.cm/app)
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Source:

https://www.arsnet.org/Chapelet-avec-le-Saint-Cure.html?lang=fr#sommaire_19

(https://www.arsnet.org/Chapelet-avec-le-Saint-Cure.html?lang=fr#sommaire_19)

A Propos de Nous

L'association Cœur d'Amour de Jésus est une

association de l’église catholique romaine.

Notre spiritualité est de vivre et semer

l'amour; ceci envers DIEU, la famille et le

travail.

Contact:

N’hésite pas à nous contacter:


Email:

angegabriel@caj.cm
(mailto:contact@support.com)
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