
Les mystères douloureux du
Rosaire (mardi et vendredi)
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Les mystères douloureux permettent de te plonger dans la passion de notre Seigneur Jésus-

Christ. Ce sont en effet les mystères les plus puissants du Rosaire, cars, c’est de la passion et

du sang de Jésus que nous sommes libérés de l’esclavage du péché, affranchi de nos peurs et

établi comme fils et filles de Dieu.

Lorsque tu te sens angoissé, confus et que toutes les portes te semblent bloquées, fais ce

chapelet.

Lorsque ta vie est obscurcie par les péchés, aie confiance en Jésus et invoque-le dans sa

passion. C’est pour toi qu’il s’est livré afin que par le don de son sang, tu es la vie en

abondance.

Lorsque tu souffres dans ta chair et dans tes pensées, unis-toi aux souffrances du Christ à

travers ce chapelet, et offre-les au Père. Tes souffrances unies au Christ obtiennent une valeur

infinie et servent à la rédemption du monde.

Les mystères douloureux sont récités généralement le mardi et vendredi, mais tu peux le faire

tout autre jour selon ta convenance.

Il y a cinq mystères douloureux. En priant à ces mystères, tu obtiens :

La contrition des péchés

la maîtrise des sens

la guérison de l’orgueil

la patience dans les épreuves

la soif du salut des âmes

À chaque mystère tu peux introduire tes intentions personnelles. Ce qu’il y a ici, n’est qu’un

canevas qui peut être modifié.

Avant de commencer les mystères, voici comment prier le chapelet. (https://caj.cm/comment-

prier-le-chapelet/)
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Premier Mystère Douloureux: « L’Agonie de Jésus »

Fruit du mystère : la contrition de nos péchés

Jésus disait : « Père, que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne » (Lc 22,42).

« Un chrétien doit être toujours prêt au combat. C’est dans le combat que nous prouvons à

Dieu notre amour et dans l’acceptation des peines qu’il nous envoie. »

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.

Deuxième Mystère Douloureux: «La flagellation»
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Fruit du mystère : la maîtrise des sens

Seigneur, par Marie, soutiens ceux qui ont à mener un combat pour la foi.

« Les hommes qui gardaient Jésus le bafouaient et le battaient » (Lc 22,63).

« Le bon Dieu ne demande pas de nous le martyre du corps, il nous demande seulement le

martyre du cœur et de la volonté. »

Seigneur, par Marie, aide-nous à garder un cœur pur au milieu de ce monde.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.
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Troisième Mystère Douloureux: « Le Couronnement d’épines
»

Fruit du mystère : la guérison de notre orgueil

Jésus répondit à Pilate : « Mon Royaume n’est pas de ce monde » (Jn 18,36).

« Ceux qui nous humilient sont nos amis, et non ceux qui nous louent… »

Seigneur, par Marie, fais régner dans nos cœurs l’humilité et la paix du Christ.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.
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Quatrième Mystère Douloureux : « Le Portement de la Croix »

Fruit du mystère : la patience dans les épreuves

« Jésus sortit de la ville, portant lui-même sa Croix » (Jn 19,17).

« Notre Seigneur est notre modèle : prenons notre croix et suivons-le. Si vous craignez que le

courage vous manque, portez vos regards sur la croix où Jésus-Christ est mort, et vous verrez

que le courage ne vous manquera pas. »

Seigneur, par Marie, aide les personnes éprouvées à s’unir à toi dans leurs souffrances.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.
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Cinquième Mystère Douloureux: « Le Crucifiement et la Mort
de Jésus sur la croix »

Fruit du mystère : la soif du salut des âmes

Jésus s’écria : « Père, en tes mains, je remets mon esprit » (Lc 23,46).

« Ô amour immense d’un Dieu pour sa créature ! Il nous attend les bras ouverts, il nous ouvre

la plaie de son divin Cœur. »

Seigneur, par Marie, fais grandir dans le cœur des missionnaires le désir de te faire connaître

partout dans le monde.

1 Notre Père + 10 Je vous salue Marie + Gloire soit au Père.

Débloque ta vie, avec JÉSUS. Télécharge l’app, CAJ Méditation, sous Android : caj.cm/app

(http://caj.cm/app)
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https://www.arsnet.org/Chapelet-avec-le-Saint-Cure.html?lang=en

(https://www.arsnet.org/Chapelet-avec-le-Saint-Cure.html?lang=en)

A Propos de Nous

L'association Cœur d'Amour de Jésus est une

association de l’église catholique romaine.

Notre spiritualité est de vivre et semer

l'amour; ceci envers DIEU, la famille et le

travail.

Contact:

N’hésite pas à nous contacter:


Email:

angegabriel@caj.cm
(mailto:contact@support.com)
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